
【プーアール茶のお取り扱いについて】 

 

①茶葉の塊を先のとがったフォークやアイスピックのようなもので崩していきます。 

 

②このとき茶葉をはがすように、少しずつ崩してください。ボロボロと簡単に塊が崩れていきます。 

 

③崩した茶葉をすぐにお召し上がりいただくこともできますが、1 週間ほど風にさらすようにトレーに広げておくと、味

にまろやかさが出ます。 

 

④崩した茶葉は密封しないように、容器に移しても蓋を閉めずに（蓋をずらして置くような感じで）空気に触れる 

ようにしておいてください。 

 

⑤こうすることで、後発酵が進み、味の変化をお楽しみいただけます。 

 

★プーアール茶は洗茶をしていただくことで、よりいっそうおいしくお召し上がりいただけます。 

 

 

 

 

＜洗茶の方法＞ 

①沸騰した湯を茶葉に注ぎ、１煎目は 1 分～1 分半 

 置いて、湯を捨てます。 

 

②２煎目からお召し上がりいただけますので、まろや 

かな甘みをお楽しみください。１０煎以上お茶は 

出ますので、①②の洗茶をきちんとすることが、後々 

までおいしくお召し上がりいただくポイントになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 


