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おいしい烏龍茶アイスティー

～　アイスティーで暑い夏を愉しむ　～
7 月に入り、 本格的な夏の到来です。 こんな暑い季節には冷たい烏龍茶アイスティーが

おすすめです。 おいしい烏龍茶アイスティーとともに、 暑い夏を楽しく過しましょう。

アイスティーにおすすめの茶

人気 No,1 四季春 （一分焙煎）　   80g  1,365 円　　40g  735 円　　10g  220 円　　

品質の高い春茶を厳選し、 低温でじっくりと焙煎したことで、 より落ち着いた味わいとじわっと残る甘い余韻を
表現しています。 コストパフォーマンスが非常に高く、 日常茶にピッタリです。 アイスティーにおすすめのお茶です。

店主推奨 有機栽培 雲南東方美人茶　  30g ： 1,470 円　10g ： 525 円　
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雲南省の海抜 2000m の山地にて作られた珍しい東方美人茶です。 農薬 ・ 化学肥料は一切使わずに作られた有機
栽培茶です。 紅茶に近い味わいで、 柑橘系のフルーティーな香り、 蜂蜜のような味わいがお楽しみいただけます。
アイスティーにしてもとってもおいしいです。

暑い季節にぜひ飲んでいただきたいのが烏龍茶のアイスティーです。

簡単に水出ししてもおいしいのですが、おすすめは70℃ほどのお湯を使うことで、

香り豊かで 味わい深い とってもおいしいアイスティーが作れます。

おいしいアイスティーから簡単に烏龍茶ゼリーも作れます。

ペットボトルの烏龍茶とは一味違う、おいしいアイスティーで暑い夏を乗りきりましょう。

＜おいしい烏龍茶アイスティーの作り方＞
【用意するもの】　耐熱性の１リットル入りピッチャー、 烏龍茶の茶葉７ｇ、 ７０℃のお湯１リットル 

烏龍茶の茶葉を７ｇ（ティースプーン３杯程度） を耐熱性のピッチャーへ入れ、 お湯 (70℃) を

注ぎます。 ピッチャーの粗熱が取れたら、 冷蔵庫で冷やして完成です。

冷蔵庫で 2,3 日保存できます。 （茶葉が入ったままで大丈夫です）

＜烏龍茶ゼリー （180ccｶｯﾌﾟ　6 個分）　～簡単レシピ～＞

①ピッチャーに茶葉 （６ｇ） を入れ、 熱湯 （600cc) を注ぎます。　※POINT!  少し濃いめのお茶を用意します。

②５分ほど置き、 味を抽出したお茶 （600cc) を 茶葉を漉しながら ボウルへ移します。

③グラニュー糖 (80g) ・ ゼラチンパウダー (10g) を入れ、 ホイッパーで混ぜ、 完全に溶けたら

　冷水で熱を取ります。

④熱が取れたら ガラスの器へ流し、 冷蔵庫で冷やし固め、 完成です♪


