
蓋杯にお湯を注ぎ、
温めます。

お湯を捨て、
茶葉を入れます。
（2～3g程度）

蓋をして、器ごと2,3回振ると
茶葉が熱に触れ、

香りがより楽しみやすくなります。

お湯を蓋の位置まで注ぎ、蓋をして、
1分ほど蒸らします。

（２煎目以降は蒸らす時間を
30秒ほどずつ長くしていきます。）

蓋を少しずらし、茶海へ
お茶を注ぎます。

茶海から聞香杯や口杯に注ぎ、
5～6煎ほどお楽しみいただけます。

（茶葉の量や蒸らす時間はお茶の種類、お好みによって異なります。）

蓋杯を茶壺代わりに使って、お茶を淹れる
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①

蓋杯にお湯を注ぎ、
温めます。

お湯を捨て、
茶葉を入れます。
（2～3g程度）

蓋をして、器ごと2,3回振ると
茶葉が熱に触れ、

香りがより楽しみやすくなります。

お湯を蓋の位置まで注ぎ、蓋をして、
1分ほど蒸らします。

下の受け皿ごと持ち上げて、
蓋をずらし、茶葉を押さえながら、

隙間から飲みます。

飲んでいてお茶が少なくなったらお湯を注ぎ足し、
4～5煎ほどお楽しみいただけます。

（茶葉の量や蒸らす時間はお茶の種類、
お好みによって異なります。）

蓋杯を使って、お茶を楽しむ

蓋の裏側で、お茶の香りが楽しめます。
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